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Ucel PORTE o. s.
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Obcanské sdruzeni PORTE je dobrovolnd, nezdvisld, nestatni organizace sdruzujici Cleny na
zAkladé spolecného zdjmu. PORTE o. s., porddd kulturni a spoleCenské akce — koncerty,
vystavy, divadelni predstaveni, besedy, vzdéldvaci a odborné cykly predndsek, spole-
censkd setkdni, workshopy a podporuje kulturu jako celek.

PORTE o. s. podporuje rozvoj, Cinnost a aktivity v historickém objektu Piseckd brdna na
prazskych Hradcanech. Piseckd brdna je dst byvalého opevnéni Prazského hradu z roku
1721. Cilem je aby se tento zrekonstruovany barokni objekt stal oblibenym kulturné spole-
censkym centrem Prahy.

Nedilnou soucdsti aktivit PORTE o. s. je podpora charitativni Cinnosti a pomoc potfebnym.

PORTE o. s. Ziskava prostiredky na svoji Cinnost ze ziskanych dar(, grant(, dotaci a viastni
Cinnosti.

Clenové PORTE o. s.

predseda: Mgr. Vladana Rydlovd
mistopredseda: Ing. Petr Mandl
predsedkyné dozorci rady: Mgr. Ivana Barkovd
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Shrnuti ¢innosti PORTE o. s.
zarok 2013

vystavy

4.4.-30.4.
/2013

Roman Burda & Igor Malijevsky
Ve znameni dvou svétu/ vystava fotografii

Vystava fotografii Romana Burdy a Igora Malijevského se konala v
romansko-gotickych prostorach Staroméstské radnice.

Odhlédneme-li od formdlnich podobnosti, je zrejmé, Ze zdroje inspira-
ce obou fotograft jsou odlisné. Malijevsky fotografuje zdsadné v
prostoru, se kterym je kulturné spfiznén, jeho ,,znameni" jsou znamenimi
nasi civilizace, jeho poezie je predevsim poerzii podivnych méstskych
obrazd, necekanych zieveni v kulisdch viednosti.

Oproti ftomu Roman Burda fotografuje v exotickém prostredi etiop-
skych domorodych kmenu. Diky tomu zisk&vaiji jeho fotografie vy-
tvarny i lidsky presah a dikladné mapovdani Zivota mistnich obyvatel
posouvaji k obecné&jsim sdélenim. Pravé to tvorbu obou fotografd
volné propojuje a vytvari tak poetickou linku mezi dvéma zddanlivé ne-

konecné vzddlenymi svéty.

Partneri:_Hlavni mésto Praha, Taktum, Skupina evropskych konzervativ-
cU a reformistd, Lobkowitz, Divadelni Ustav a institut uméni, Leica,
Gallery Prague, Ceské centrum, Foma, Koktejl, Foto, Radio 1

www.romanburda.com www.mdlijevsky.com
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18.10.-11.11. Lékafi mezi muzami

/2013

vystava fotogrdfii /Piseckd brana

Unikdtni vystava uméleckych dél byla soucdsti multiz&nrového
festivalu Doktorfest, festivalu vénovaného lékarfm s uméleckou dusi.
Vystava s ndzvem Lekari mezi mUzami predstavila vytvarnd dila
oftalmologa MUDr. Imrana Zangiho a chirurga MUDr. Oldficha
Prazana, ddle fotografie anesteziologa MUDr. Jifiho Steinbacha a
radiolozky MUDr. Lenky Mrdzkovd. Soucdsti vystavy byla také autorska
Cteni.

V rdmci dalsiho ro¢niku Doktorfestu 2014 bude sdruzeni PORTE
porddat pokracovdni této vystavy, tentokrdt predstavi dila Petra a
Pavla Wohlovych - IékarU Institutu klinické a experimentdlni mediciny
(IKEM). V rédmci slavnostnino zahdjeni se predstavi i organizace Lékari
bez hranic.

www.doktorfest.cz
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18.10.-11.11. TARAS 1932 - 1983/Taras Kus€ynskyj
/2013 Staroméstskd radnice/ vystava fotografii

Retrospektiva volné i uzité tvorby fotografa Tarase Kus€ynského byla
prifezem jeho osobitym dilem a zdroven predstavovala mnoho nedo-
stupnych autorskych origindl(. Kus€ynskyj byl pfedni osobnosti Ceské
inscenované fotografie 60.-70. let a jeho specificky umélecky jazyk se
stal dnes jiz neodmyslitelnou soucdsti ndrodni vizudini paméti. Foto-
grafovy ,zeny", Ustfedni téma jeho tvorby, dobyly tehdy prudérni ko-
munistické Ceskoslovensko a proslavily se i v zahranici. Citlivé a s poko-
rou ztvdrnénd nahota, prfiznané okouzleni zenskou krdsou, romantika
hranicici s melancholii, to jsou hlavni atributy Kus¢ynského fotografii.
Na otdzku, jakym prizmatem Ize na ,Tarasovu” tvorbu nahlizet dnes, 30
let po jeho predcasné smrti, se snazila odpovédét vystava a do-
provodnd publikace. Komentované prohlidky se 31. fijna z0Castnila
nejen modelka Monika, ale i Jifi Suchy, kterého Taras fotil v roce 1974.

www.taras.cz

Partneri:

Hlavni mésto Praha, Taktum, Prazskd plyndrenskd

a.s., FAMU, Ferdinand, DNES, Radio

1, Xantypa, Artmix, Respekt, ArtMap.cz, Fotograf,DigiFotfoMAg, A2
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festivaly

8.-9.6.
/2013

Prvni roénll'k muliiidnrgvého FRESH SENIOR FESTIVALU
SENZACNICH SENIORU / Piseckd brdna a okoli

Na podzim navdzal Fresh senior klub spoluprdci s projektem SENSEN
(Senzacni seniofi) Nadace Charty 77/Konto Bariéry, ktery sdruzuje a
podporuje seniorské kluby po celé Ceské republice. Vznikla myslenka
uspordadat spolecenské setkdni seniorU, kde jednotlivé klubu predstavi
svou &innost neboli FRESH SENIOR FESTIVAL SENZACNICH SENIORU.

aktivit pro obcany vyssino sttredniho a postproduktivnino véku. V rdmci
festivalu probéhly koncerty, besedy se zndmymi osobnostmi, origindini
tvOrci dilny nebo kosmetické poradenstvi. Seniorské kluby z celé
republiky predstavily své pévecké a tanecni soubory, zahrdly diva-
delni predstaveni a sezndmily navstévniky i s dalsimi aktivitami — pohy-
bovymi a vytvarnymi. Pfipravena byla i zdravotni poradna a poradna
v socidlni oblasti.

Porte o.s. / Jaselska 3 / 160 00 Praha 6
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21.-22.9. Podzimni hratky v Pisecké brané
/2013 treti ro¢nik festivalu pro neposedné déti
a znavené rodice

Sdruzeni Porte ve spoluprdci s Méstskou casti Praha 6 a Hlavnim
méstem Prahou usporddalo o vikendu 21. a 22. zdii 2013 treti rocnik
festivalu pro déti. Na programu byla divadelni a hudebni vystoupeni,
vytvarné a rukodélné diliny, sportovni aktivity a soutéze i opékdni Spe-
kackd nad fimskymi kosi.

Sobotnim odpolednem provdazel herec a moderdtor Martin Pisarik.
Malé divaky pozval na koncert skupiny Piskomil se vraci a na
Vodnickou pohdadku divadelni spolecnosti Konmo. O dobrou ndladu
se postaral i kliaun Oldrich Pupa Hurych.

V nedéli dorazilo divadlo Buchty a loutky s pohddkou Tii mald prasdt-
ka, své uméni predved! i zndmy kejklif Vojta Vrtek. Z&djemci o vyuku
zonglovani se mohli zuCastnit jeho specidlni dilny.

Po oba dny probihal od 13 hodin vytvarny a rukodélny workshop
predni Ceské ilustratorky akademické malitky Evy Sykorové-Pekar-
kové,pripraveny byly tradi¢né i sportovni, dovednostni a znalostni sou-
téze.

Porte o.s. / Jaselska 3 / 160 00 Praha 6
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A )

Fresh senior klub/ celoro¢ni ¢innost

Fresh senior klub je drzitelem druhého mista v soutézi klubU senioru
Nadace Konta Bariéry Charty 77 v kategorii Nejlepsi senzaéni klub se-
nioru v Ceské republice.

V rdmci tohoto projektu je nasi snahou je pripravovat obcanim v se-
niorském veéku co nejsirsi Skalu aktivit, které reaguji na jejich aktudini
prani a pozadavky. Nase setkdni probihaiji pravidelné kazdé utery v Pi-
secké brdné, kterd se tak stala jedineCnym mistem pro seniory. Za-
kladni myslenkou klubu je zprostredkovat nasim clendm kulturné vzdé-
ldvaci akce v pfifemném a bezbariérovém prostredi. Aktivity naseho
klubu obohacuiji kulturni program hlavniho mésta a jsou pevnou sou-
Casti nabidky kvalitnich projekt’, kterymi rozvijime i pfirozeny
mezigeneracni dialog.

Snazime se, aby se k nadm seniorsti navstévnici opakované vraceli,
Cerpali zde nejen nové znalosti, ale navazovali i nova pratelstvi.
Vsechny nase akce se t&si velkému zdjmu a jsou hojné navstévované.
Z mnoha zpétnych vazeb vime, ze mda nase prdce smysl. A to nds tésil
Proto jsme kromé nasich tradicnich oblibenych cykld do programu
novée zaradili vice tvir&ich workshopU - tanecni terapie, skupinového
bubnovdni a zenové kaligrafie. Ddle je také velky z&jem o odborné
predndsky, které fadime do tématickych cykl.

Fresh senior klub se v roce 2013 pripojil k celorepublikovému projektu
Konta Bariéry — SENSEN — senzacni seniofi a stava se jeho aktivnim
partnerem. V nasem klubu je také k dispozici poradna v socidini
oblasti. Nasi prioritou je anonymita, ddvéra, podpora a pomoc. Diky
méstské Cdasti Praze 6 také spolupracujeme s prévni poradnou.

/¢innost FSK v Pisecké brané

8.1.2013
Prazsky komorni kytarovy orchestr

-z cyklu Novoroéni koncerty

Pod vedenim Vladimira Novotného se predstavil PKKO svym bohatym
repertodrem melodii z celého svéta od vaziné hudby az po dila modernich
skladatelC.

15.1.2013 , ,
Ndrodni archiv - z cyklu KULTURNI VYCHAZKY

Unik&tni exkurze do prostor funkcionalistické budovy Ndarodniho archivu na
tridé Milady Hordkové. Navstéva uceben, badatelen, studoven i knihoven
této vyznamné instituce. Prohlidka vyznamnych listinnych dokladd a
pamatek zabyvajicich se Ceskou statnosti. Exkurzi vedl Josef Vomdacka.
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22.1. 2013

Jiri Stédron - z cyklu Zlatd 40. Iéta

Prvnim vzacnym hostem z pldnovanych hudebnich setkdani s interprety zlaté
éry Ceské populdmi hudby se stal Jifi St&dron, esky herec a zp&vdak, syn
klaviristy a muzikologa Bohumira Stédroné a bratranec hudebniho skladatele
Milose St&droné. V souc¢asné dobé je clenem Divadla Semafor a po létech
(kdy vibec nevystupoval) opét verejné hraje a zpiva.

29.1. 2013
Beseda s Jifim Stranskym

-z cyklu beseda s vyznamnou osobnosti

Beseda se zndmym Ceskym spisovatelem, scéndristou a byvalym
prezidentem Ceského centra a Mezindrodniho PEN klubu. S Jifim Strdnskym
nejen o prdci nad scéndrem Uspésného televizniho seridlu Zdivoceld zemé.

5.2.2013

Finanéni poradenstvi a socidlni zabezpeceni

Pfedndska odbornik( na socidini politiku o zméndch a novinkdch v socidlinim
zabezpeceni pro rok 2013. Beseda o aktudinich problémech v oblasti
socidinich davek.

12. 2. 2013
Veletrini paldc - z cyklu KULTURNI VYCHAZKY

Exkurze doplnénd odbornym vykladem Josefa Vomdacky a Zdenka Lukese.

19.2.2013
Rakousky vecer - z cyklu MEZINARODNI VECERY

RV byl vénovany rakouské kulture, tradicim a Zivotnimu stylu nasich sousedu.
Viden netradi¢nim pohledem: predndska Josefa Vomdacky, beseda o
videnskych kavdarnach s Gabrielou Kalinovou a hudebni program v poddni
komorniho souboru Verner Collegium. Program byl pfipraven ve spoluprdci s
Rakouskym kulturnim férem.

26.2.2013

Hratky s paméti l.
Prvni z pldnovanych zdbavnych vecerl pinych her a kviz0, které potésii
nauci, jak nezapominat. Odborné vedeni Mgr. Jitka Suchd.

5.3.2013

Sokol v CR - komentovand prohlidka s besedou
Prohlidka Tyrsova domu a beseda ke 150t letdm fungovdani Ceské obce

sokolske, jejimz hlavnim cilem je Sifeni sportu a zdravého Zivotniho stylu pro
viechny vékové generace.
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12. 3. 2013
Filmovy klubi¢ek Ondreje Suchého I.

Martin Fri¢ a ti druzi

Zahdjeni 2. ro¢niku oblibeného poradu. Vyprdvéni o osobnostech ceské
kinematografie, doplnéné kratkymi filmy: Fri¢ byl pryc...ale uz je zpdatky
(2009), Experimentdlka Franka Towena (1985), Jonds a Melicharovad: T
dUvody k smichu (1991)

19. 3. 2013
Viktor Sodoma - z cyklu Zlata 60. léta

Setkdni s interpretem zlaté éry Ceské populdrni hudby - Viktorem Sodomou,
jednim z prUkopniky Ceské rokenrolové a bigbeatové éry 60. let, zpévdkem
skupiny Flamengo a The Matadors.

26. 3. 2013

Velikono¢éni dilny

Ukdzky lidovych femesel, rukodéliné dilny pod vedenim odbornych lektord —
vyroba veliko-no&nich ozdob, pleteni pomldzek, malovdni kraslic, zdobeni
lita.

2.4.2013

Poloznamd tvar Prahy 6
Predndska Josefa VomdAcky s projekci o nezndmych skvostech Prahy 6.

9.4.2013 ) )
Kampa - z cyklu KULTURNI VYCHAZKY

Prochdzka po romantickém ostrové v centru Prahy doplnénd odbornym
vykladem privodce Zdenka Havrdnka.

16. 4. 2013 ) L
Indicky vecer - z cyklu MEZINARODNI VECERY

Kulturné-spolecenskych mezindrodnich vecerd vénovany indickému
subkontinentu. Pfedndska o indické kulture, bollywoodské kinematografii,
ukdzka indickych tanct a sezndmeni s deskovou hrou carrom. Ochutnévka:
Chai Masala (kofené&ny &aj). Moderdtor: Radim Spacek

23.4.2013

Kurz sebeobrany & predndska Jitky Vankové

Praktické rady pro krizové situace - dodat odvahu spravné a pritom
bezpelné reagovat. Ukdzky bojového uméni Wing Tsun pod vedenim
Romana Lazenskeho a predndska Jitky Vankoveé — vedouci odd. socidiné
péce a prevence MC Prahy 6

30. 4. 2013

Yvonne Prenosilova - z cyklu Zlata 60. Iéta
Pozvani prijala prUkopnice Ceského rhythm and blues a rock and rollu
Yvonne Prenosilovd. Moderoval Ale§ Benda
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7.5.2013

Beseda s Olgou Sommerovou
zndmou Ceskou dokumentaristkou, pedagozkou a feministrkou o jejim Zivote,
filmech, ale také o Vére Cdslavské a filmu Véra 68. Moderuje Tomds Pildat.

14. 5. 2013

Predpoveédi, pranostiky, zvyky s Valburgou Vavrinovou
Zajimavé poviddni s o jarnich a letnich pranostikdch.

21.5.2013

Filmovy klubi¢ek Ondreje Suchého ll.
Daldi flmovou projekci nazval Ondrej Suchy ,Ti, na které se zapomind*.
Vzpominalo se na reziséra Viladimira Svitdcka, promitaly se filmové
dokumenty o komikovi R. A. Strejkovi, cesko-némeckém herci Eduardu
Linkersovi a fradi¢ni grotesky: Molavcova-Suchy.

28. 5. 2013

Tanecni terapie - LéCiva moc tance

Jednou z nejpiirozenéjsich forem pohybu je tanec. MUZze ndm nejenom
pomoci tvarovat télo, vylepsit linii a kondici Ci zvysit imunitu, ale prospét také
po mentdini strance. O tom nds presvedcil tanecnik, choreograf, pedagog a
terapeut Dr. Pelr Veleta.

4.6.2013

Petiin a Mala Strana - z cyklu Kulturni vychdzky
Cervnovd prochdzka Malou Stranou s provodcem Zderikem Havrankem.

11. 6. 2013

Dvojmésti Roudnice - Litomérice
Celodenni vylet autobusem s privodcem Josefem Vomdackou.

18. 6. 2013

Hratky s paméti ll.

Druhy zdbavny podvecer piny her, kviz0 a cviceni, které potési i naudi, jak
nezapominat. Odborné vedeni: Mgr. Jitka Sucha.

25. 6. 2013

Rumunsky vecer - z cyklu Mezindrodni vecery
Kulturné-spolecensky mezindrodni veCer vénovany rumunské kulfure,
tradicim a Zivotnimu stylu. Program byl pfipraven ve spoluprdci s Rumunskym
kulturnim institutem v Praze.

3.9.2013

Pavlina Filipovska - z cyklu Zlata 60. Iéta
Setkdni s interprety zlaté éry Ceské popularni hudby. Pozvdani prijala
zpévacka, herec¢ka a moderdatorka Pavlina Filipovska.
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10.9. 2013 , ,
HOLESOVICE - z cykiu KULTURN{ VYCHAZKY

s odbornym vykladem Josefa Vomdacky zamifila k HoleSovickému pfistavu a
obytnému komplexu Prague Marina, ddle k byvalému Prvnimu méstanskému
pivovaru Ci k centru soucasného uméni DOX.

17.9.2013
z cyklu MEZINARODN{ VECERY - Arménie

Dallsi z kulturné-spolecenskych mezindrodnich vecer(, tentokrdt vénovany
jedné ze zakavkazskych republik. Program byl pfipraven ve spoluprdci s
Velvyslanectvim Arménské republiky v Praze a Arménsko-evropskym
nezdvislym casopisem ORER.

24.9.2013

Beseda s Helenou Trestikovou
Moderdtor Tomdat Pildt pozval na besedu rezisérku Helenu Trestikovou.
Povidalo se prfedevsim o jejich unikatnich Casosbérnych dokumentech.

1.10. 2013

Tanecni terapie Il. - LéCiva moc tance
Tanecnik, choreograf, pedagog a terapeut Dr. Petr Veleta nds opét prisel
presvedcit, Ze tanec IECI nejen télo, ale i dusi.

8.10. 2013 ] ]
ORECHOVKA - z cyklu KULTURNI VYCHAZKY

S Josefem Vomdckou po stopdch zajimavym staveb v oblasti Ofechovky:
vila sochare Bohumila Kafky, dvojvila Emila Filly a Frantiska Krejciho, vila
tovarnika Edmunda Trauba &i Frantiska MUllera.

15.10. 2013

Filmovy klubicek Ondreje Suchého lIl.

S Ondfejem Suchym jsme mohli zavzpominat na krdle komikd Viastu Buriana
a klauna z Jerevanu Leonida Jengibarova. Program doplnila i tradicni
groteska dvojice Jitka Molavcova a Jifi Suchy.

22.10. 2013

Beseda s Eliskou Haskovou - Coolidge
Beseda s byvalou asistentkou pé&ti americkych prezidentd. Zena, kterd zazila
Uspé&chy i pddy se po navratu do Ceské republiky vénuje kurzOm etikety.

29.10. 2013

Hratky s paméti lll.

Treti z&Gbavny podvecer piny her, kvizd a cviceni, které potésily i naucily, jak
nezapominat.
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5.11.2013
Karel Stédry - z cyklu ZLATA 40. LETA

Setkdni s interpretem zlaté éry Ceské populdrni hudby s Usp&Snym televiznim
a moderdtorem. Své dcery pojmenoval Zuzana a Tereza, podle hitl svého
pritele a kolegy, zpévdaka Waldemara Matusky.

12. 11. 2013

Ndrodni technicka knihovna v Praze

Specidlné zamérend exkurze nejen do védeckotechnické knihovny s unikatni
nabidkou vice nez 300 tisic publikaci, ale i do jejiho technického zdzemi. NTK

vlastni nejvétsi Ceskou sbirkou domdcich a zahrani¢nich dokument( z oblasti

techniky, prirodnich a spolecenskych véd.

19.11. 2013 ] ]
Ivanka Devatd - BESEDA SE ZNAMOU OSOBNOSTI

Moderdator Jakub Horvdth pozval na besedu zndmou zpévacku a
spisovatelku lvanku Devdtou. Povidali jsme si predevsim o jejim Zivoté, jejich
herec. rolich a kni-hdch, jejichz je autorkou.

26.11.2013
Americky veéer - z cyklu MEZINARODNI VECERY

Dallsi z kulturné-spolecenskych mezindrodnich vecer(, tentokrdt vénovany
statu Texas. Pripraveno ve spoluprdci s Americkym centrem v Praze.
Vecerem provdzel byvaly americky zpravodaj Ceského rozhlasu a nyn&;si
feditel Amerického centra Miroslav Konvalina.

3.12.2013 ] ]
Filmovy klubi¢ek ,,PREDVANOCNI POHODA*

Filmové projekce Ondreje Suchého. Vypravéni v duchu blizicich se Vdnoc,
doplnéné kratkymi filmy: Petrdv zdar Vlasty Buriana (2009), Zapomenutd
vanocni mse (2013) a Jan Skdcel aneb Kolik prilezitosti ma rbze (1997).

10. 12. 2013

Beseda se Stanislavem Zindulkou

Moderdator Jakub Horvdth pozval na besedu zndmého herce, ktery ztvamil
fadu televiznich a vytvarnych roli. Za vedlejsi roli ve filmu Babi [éto byl
ocenén Ceskym Ivem. (obr. &. 3)

17.12. 2013
DIVADLO LITERA/predstaveni Malostranské vanoce

Veselé vanocni predstaveni, piné pisni a pohybu, uréené viem vékovym
kategoriim, predevsim pak prarodicim s détmi. Na Uplny zavér byla moznost
si s aktéry predstaveni zazpivat vanocni koledy. Po predstaveni od nds kazdy
Clen naseho klubu ziskal malé vanocni prekvapeni.

Porte o.s. / Jaselska 3 / 160 00 Praha 6
tel. 224 325 224, www.porteos.cz, info@porteos.cz



Porte o.s. / Jaselskd 3 / 160 00 Praha 6
tel. 224 325 224, www.porteos.cz, info@porteos.cz




¥/ 00oooooooeE

" .
.

/cinnost
FSK v Méstské knihovné

Diskusni odpoledne spojend s predndskami
Maly sal Méstskeé knihovny

Ve spoluprdci se Zdravotni pojistovnou ministerstva vnitra CR,
Nadace Charty 77 a Méstské knihovny v Praze

Cyklus predndsek s ndzvem ,,Diskusni odpoledne spojend

s predndskami pro viechny, ktefi toho od Zivota stdle hodné Cekaiji* se
setkal s velkym ohlasem a zdsadné prispéla k podpore prohloubeni
poveédomi o spradvném zdravéem zivotnim stylu a péci o télesny i
dusevni rozvoj vsech pritomnych posluchaci, zejména pak
posluchact v postproduktivnim véku. V tomto cyklu predndsek se ndm
podarilo prodiskutovat zdsadni témata z oblasti mezigeneracnich
vztahu, religionistiky, farmakologie a ochrany zajmU seniord, zejména
pak Syndrom tyrdni seniord EAN. Pfednd&skami provdzeli vidy odbornici
na danou tématiku: PhDr. Jifina Siklovd, Mgr. Tomds Cikrt, PharmbDr.
Milada Halacovd, Mgr. Jana Kosarova, Mgr. Kldara Laurencikova a
PhDr. Zdenék Vojtisek Th.D.
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18. 9. 2013
Mezigeneracni vztahy v rodiné i mino ni
predndsejici: PhDr. Jifina Siklovd, CSc.

Jifina Siklovd se do vykladu pustila s energii a pragmatic¢nosti sobé
vlastni. Vysvétlila posluchacdm, co viechno ovliviiuje vztahy mezi
generacemi, jejich schopnost si porozumét, domluvit se. Diskutovalo se
o fom, proc se jednotlivé generace navzdjem vzdaluji, co vie
ovliviiuje nase vztahy — at uZ pozitivné &i negativné. Doktorka Siklova
vSechny pritomné posluchace inspirovala svym viastnim pristupem.
Generacni rozdily byly, jsou a budou, a urCitou miru vzdjemného
nepochopeni je treba akceptovat. Pofdd mdme jesté jeden zpUsob,
jak spolecné spokojené zit, a tim je vzdjemnd Ucta a respekt.

02. 10. 2013

Lidska dUstojnost — Syndrom EAN

Predndsejici: Mgr. Jana Kosarovd, vedouci krizové pomoci
a poradenstvi ZIVOT90 a moderdtorka: Mgr. Kldara
Laurencikovd

Diky této predndsce se seniofi sezndmili s formami Spatného zachdzeni
a tyrani v rdmci syndromu EAN, ktery zahrnuje nejen fyzické tyrani, ale
také tyrani psychické, ekonomické, zanedbdvdani péce, a ddle také
samoziejmé nerespektovani lidské dUstojnosti.

Predndsejicim se podaiilo informovat a prohloubit povédomi

v seniorské populaci s dostupnou pomoci u syndromu tyréni a
Spaftného zachdzeni EAN a snad tak i preventivné snizit dopady
syndromu na seniory.

20.11. 2013
Uzivame léky z rozumem?
Predndsejici: Mgr. Tomas Cikrt

Mgr. Tomd&s Cikrt v prObéhu zajimavé predndsky a poutavé
prezentace nastinil vznik, vliastnosti a pusobeni I€Civych pripravkd v
téle Clovéka. Plipomél Casto opomijené informace, ¢imz se snazil
podporit bezpecnéjsi pouzivdni 1ékU. Cilem predndsky tedy bylo nejen
informovat, ale i vzdélavat verejnost v oblasti I€ékové problematiky a
prispét tak k bezpe&né&jsimu pouzivani 1ékd v Ceské republice. Kazdy
z posluchact na konci predndsky dostal jako pozornost publikaci
Tomdse Ciktra s ndzvem Pribéh IékU. Kniha ve velké mife ziednodusuje
slozité chemické a farmakologické jevy, ale pritom se snazi zaujmout i
zvidavého a premyslivého Ctendre.

04. 12. Jsme ndrod ateistu?
prednasejici: Doc. PhDr. Zdenék Vojtisek, Th.D.
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Diskuse s Zdenkem Vojtiskem o podobdch dochovnosti a viry

v ateistické spolecnosti. Doc. PhDr. Zdenék Vojtisek Th.D. je religionista
zabyvaijici se predevsim studiem kultd, sekt a novych ndbozenskych
hnuti. Je vedoucim Katedry religionistiky na HTE UK, docentem na
katedre religionistiky ETF UK, zakladajicim clenem a mluvcim

Spolec¢nosti pro studium sekt a novych ndbozenskych smérd.

/¢innost Fresh senior klubu v Sklenéném palaci

Cvicéeni s Fresh senior klubem

Sklenény paldc, Ndmeésti Svobody 1, Praha é - Bubenec
vidy v pondéli od 9:30 do 10:30 h

Cviceni probihalo ve Sklenéném paldci vzdy kazdé pondéli rdno pod
vedenim zkusené lektorky Mgr. Pavli Johnové. Ve cviceni
pokracujeme i v roce 2014. Naddle praktikujeme rizné sméry cviceni,
kterd jsou pristupnd pro kazdého. Zameérujeme se na udrzeni dobrého
zdravotniho stavu a uprednostiujeme frénink stability, rozlozeni
svalové prace mezi viechny svaly téla. Do kurz¥ cviceni jsem také
zatfadili rbznd dechovd cviceni. Vénujeme se relaxaci pretizenych
svalovych skupin a zapojeni téch oslabenych &i opomenutych.
CvicCeni jsou inspirovand Jogou, Pilates, Tai chi i péti Tibefany. Ke
cviceni vyuzivime mékké podlozky a gymnastické mice overball (ty
jsou k dispozici pro kazdého).

Porte o.s. / Jaselska 3 / 160 00 Praha 6
tel. 224 325 224, www.porteos.cz, info@porteos.cz


http://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelick%C3%A1_teologick%C3%A1_fakulta_Univerzity_Karlovy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Husitsk%C3%A1_teologick%C3%A1_fakulta_Univerzity_Karlovy

Fresh senior klub ziskal Il. cenu Senior roku

od Nadace Charty 77 a projektu SEN SEN senzacni seniori

v kategorii Nejlepsi senzaéni klub senioru.
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Cenu preddali z&stupci Nadace Charty 77 a Senzacni Seniori v odsvé-
ceném kostele Sv. Anny na Prazské kfizovatce v nedéli 8.12. Viadana
Rydlovd za Fresh senior klub podékovala viem, ktefi umoznuji
programy pro seniory realizovat, zejména Méstské Cdasti Praha 6.

[—

= NADACE CHARTY 77

UDELUJE CENU

SENIOR ROKU 2013

V KATEGORII

NEJLEPSi SENZACNI KLUB SENIORU
2. MisTO

_ _fresh senior klub

W Pisecké briné na Praze & plpravuje rozmanité kvalitni a profesiondlni pro-
gramvy, které piinddeji seniondm zdbawu a poufeni. Pravidelné akoe navitévuje
kazdé Otery 50-70 seniord, Klub se vyznamné padilel na organizaci preniho
resiniku Fresh senior festivalu Senzaénich seniord v derviu 2012,

-
ey 7
D et (7 4 LN
" 'Simona Stafova " Mlexandra Aschermannovi Bofena Jirki
Elenka poraty pledsedkynd poiety vykoding feditelka
Cory Sendor roku 2013 Cirrvy Seniod roku 2013 Madace Charty 77

Praha, 7, prasines 2013, Pradskd kfitovatka

EKONOMICKA CAST

Pfehled darcu a ziskanych granty:
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Ziskané granty:

Subjekt: Podporeny projekt: Castka:
Hlavni mésto Praha Podzimni hratky — festival pro défi 100.000,- KE
Hlavni mésto Praha Lékari mezi mUzami - vystava lékafd v rdmci | 20.000,- K&
festivalu Doktorfest
Darovaci smlouvy a Ucelové pripévky:
Subjekt: Podporeny projekt: Castka:
Hlavni mésto Praha Fresh senior festival senzacnich senior’ 20.000,- K&
Barum vystava: Libuse Niklovd 50.000,- K&
Nadace Charty 77 dar za 2. misto Nejlepsi senior roku 20.000,- K&
Nadace Charty 77 predndsky v MKP 15.000,- KE
Prerost a Svorc Podzimni hratky — festival pro déti 30.000,- K&
ECR predndsky v MKP 50.000,- K&
Podpora MC Praha é:
Fresh senior festival podpora programu a technické 278.300,- K&
zabezpeceni
Fresh senior klub celorocni provoz klub Fresh senior 645.750,- KE
Literati nasi Ctvrti Literarni festival — produkéni naklady 510.000,- KE
Literdti nasi Ctvrti Literdrni festival - broZura, web 78.650,- KE
MC Praha 6 Lékari mezi mUzami — vystava lékar’ 20.000,- KC
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15.3.2014 Porte, obanské sdruzeni

Uéetni rozvaha analyticka

Ugetnl obdobf: 2013 (01.01.2013 - 30.12.2013)

strana: 1

Ucet Nazev G&tu Zagatek roku Konec obdobi
AKTIVA
11210 Material na skladé 6 000.00 24 763.00
21100 Pokladna 18 162.00 190 120.00
22100 Bézny ucet - KB, ¢. 43-8691880217/0100 95 488.87 411 490.83
31101 Odbératelé tuzemsti N -20 000.00
314 00 Zaplacené zélohy 108.00 108.00
31500 Ostatni pohledavky 15 987.46 7 236.46
Soucty 135 746.33 613 718.29
PASIVA
32101 Dodavatelé tuzemsti 49 011.00 61 476.82
325 00 Ostatni zavazky 10 000.00 10 000.00
34200 Dan ze zavislé ¢innosti - srazkova 206.00 5
384 00 Vynosy pristich obdobi o 350 000.00
93201 Nerozdéleny zisk minulych let 76 529.33 76 529.33
Soucty 135 746.33 498 006.15
+Zisk / -Ztrata 115712.14
Soucty 613 718.29

15.3.2014 Porte, ob&anské sdruzeni

Ugetni obdobl: 2013 (01.01.2013 - 30.12.2013)

Vysledovka analyticka strana: 1
Uget  Nazev Gétu Pot. zistatek V obdobi Celkem
501 10 Spotieba materialu 246 292.30 246 292.30
513 00 Naklady na reprezentaci 245,00 245.00
518 00 Ostatni sluzby 1412718.70 1412718.70
518 01  Bankovni poplatky 3 967.00 3 967.00
518 02 Telekomunikaéni naklady 43 638.15 43 638.15
54500 Kurzové ztraty 1190.00 1180.00
548 00 Provozni naklady 0.80 0.80

Naklady celkem 1708 051.95 1708 051.95
60200 Trzbyz p'rodeje sluZeb 1 630 204.00 1 630 204.00
604 00 TrZby za prodané zbozi 3 555.00 3 555.00
644 00 Uroky prijaté nezdanéné 3.85 3.85
648 00 Provozni vynosy 1.24 1.24
682 00 Prijaté dary, piispévky a dotace 190 000.00 190 000.00

Vynosy celkem 1823 764.09 1823 764.09

+2isk / -Ztrata 116 712.14 115712.14
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Kontakty:

PORTE o. s.
Jaselskd 3
160 00 Praha 6

Mgr. Vladana Rydlova
predsedkyné PORTE o. s.

tel.: 602 322 823
vladana.rydlova@porteos.cz

Mgr. Ivana Barkova
tajemnice PORTE o. s.
tel.: 724 559 965

WWW.pOorteos.cz
www.freshsenior.cz
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